


Пояснительная записка к учебному плану 
 

 Учебный план на уровне среднего общего образования МОУ Гимназии №4 

составлен в соответствии с нормативными правовыми актами: 
 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" в редакции Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

2. Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования: приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

3. О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации 17.05.2012 № 413: приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12 августа 2022 №732 

4. Федеральная образовательная программа (далее – ФОП СОО), утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 2023 г., 

регистрационный № 74228). 
5. Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования: приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 

6. Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ 

Гимназии №4 (далее – ООП СОО), разработанная в соответствии с ФГОС СОО и ФОП 

СОО, введена в действие приказом МОУ Гимназии №4 от 31.08.2023 года № 310 «Об 

утверждении и введении в действие нормативно-правовых документов, 

регламентирующих учебно-воспитательный процесс»; 
7. О внесении изменений в приложения №1 и №2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования  

9. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 и санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28. 

Учебный план МОУ Гимназии №4 на уровне среднего общего образования 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 
 



Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на предметы, курсы, модули по классам и двум учебным годам; 

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

  -  обеспечение  качественного освоения ФГОС СОО; 

 -  расширение и углубление знаний обучающихся по предметным областям с 

учетом образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

 - создание максимально вариативной образовательной среды на основе 

индивидуальных образовательных маршрутов; 

 - осуществление индивидуального и дифференцированного подхода к 

обучающимся, создание адаптивной образовательной среды. 

Учебный план составлен с учетом образовательных запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей), кадровой и материально-технической 

обеспеченности гимназии. 

В учебном плане для каждого обучающегося сохраняется номенклатура 

обязательных учебных предметов и соблюдается минимальная (не менее 32 часов в 

неделю) и максимальная (не более 37 часов в неделю) учебная  нагрузка  при 6-дневной 

учебной неделе.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю)  

Срок усвоения образовательных программ среднего общего образования – два года. 

Продолжительность учебного года составляет для 10-11 классов – не менее 34 учебных 

недель. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- обязательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Учебный план обеспечивает реализацию двух профилей обучения: 

-  гуманитарный профиль (вариант 1 ООП СОО согласно ФОП СОО); 

-  социально-экономический профиль (вариант 1 ООП СОО согласно ФОП СОО). 

Учебный план каждого профиля обучения содержит не менее 13 учебных 

предметов, из которых не менее 2 учебных предметов изучаются на углубленном уровне, 

из соответствующих профилю обучения предметных областей. 

На основании мониторинга образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), на предмет выбора 

индивидуального учебного плана на уровне среднего общего образования сформировано 

два 10-х класса: 

На базе 10а класса реализуется гуманитарный профиль с изучением на 

углубленном уровне учебных предметов «Литература», «Обществознание» с подгруппой 



обучающихся,  изучающих третий учебный предмет «Иностранный язык (английский)» на 

углубленном уровне по заявлению родителей (законных представителей). 

На базе 10б класса реализуется социально-экономический профиль. Для 

реализации данного профиля, по образовательному запросу обучающихся и их родителей 

(законных представителей), на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Математика», «Обществознание».  

Также учебный план обеспечивает возможность по заявлениям родителей 

(законных представителей) обучающихся изучения второго иностранного языка. 

В учебных планах профилей предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в 10-м классе в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

При реализации учебных планов гуманитарного и социально-экономического 

профилей количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности, включая использование учебных модулей по 

видам спорта и за счёт посещения обучающимися спортивных секций школьного 

спортивного клуба «Легкоатлет». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных запросов обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано преимущественно на введение учебных курсов в поддержку профиля 

обучения, являющихся пропедевтическими относительно профильных учебных предметов 

углубленного уровня и дающих возможность обучающимся реализовать свои способности 

и интересы по выбранному профилю обучения 

 

Наименование учебных курсов  Класс Примечание (пояснение) 

10 класс 
 

Русская литература: классика и 

современность  

10а В поддержку профиля обучения (изучение 

учебного предмета «Литература» на 

углубленном уровне) 

Основы экономических знаний  10-е кл. 

(ГПС) 
В поддержку профиля обучения (изучение 

учебного предмета «Обществознание» на 

углубленном уровне) 
Практическое право 10-е кл. 

(ГПС) 
В поддержку профиля обучения (изучение 

учебного предмета «Обществознание» на 

углубленном уровне) 
Разговорный английский   10-е кл. 

(ГПС) 
Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 

Информатика в задачах  10б Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 

Методы решения задач по 

физике 

10б Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 

11 класс 

Современная русская 

литература  

11а В поддержку профиля обучения (изучение 

учебного предмета «Литература» на 

углубленном уровне) 

Прикладная экономика 11-е кл. 

(ГПС) 
В поддержку профиля обучения (изучение 

учебного предмета «Обществознание» на 

углубленном уровне) 
Право и экономика 11-е кл. 

(ГПС) 
В поддержку профиля обучения (изучение 



учебного предмета «Обществознание» на 

углубленном уровне) 
Совершенствуем английский  11-е кл. 

(ГПС) 
Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 

Моделирование в информатике 11б Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 

Творческие задачи по физике 11б Удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся. 
 

Все предметы учебного плана обеспечены необходимыми педагогическими 

кадрами соответствующей квалификации, а также необходимым учебным оборудованием. 

Программно-методические комплексы выбраны в соответствии с Федеральным перечнем 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенций из 

бюджета Волгоградской области на основании Постановления Администрации 

Волгоградской области от 22.03.2023 г. № 181-П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на уровне среднего общего образования  

муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 

Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 

на 2023/2024, 2024/2025 учебный год 

(шестидневная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы/ курсы  

 Классы  

Количество часов в год Всего 

количество 

часов за два 

года 
X XI 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 68 136 

Литература 102/170 102/170 204/340 

Иностранные 

языки  

Иностранны

й язык  

(английский) 102/170 102/170 204/340 

(немецкий) 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

68/136 102/136 170/272 

Геометрия 68/102 34/102 102/204 

Вероятность и статистика 34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Естественно-

научные  

предметы 

Физика 68 68 136 

Химия 34 34 68 

Биология 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 136 

Обществознание 136 136 272 

География 34 34 68 

Физическая  

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68/68 68/68 136/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

 Индивидуальный проект 34 - 34 

ИТОГО  1054 / 1122 1088 2108 / 2244 

2176 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

204/136 170 408 / 272 

340 

Максимально допустимая годовая нагрузка  не более 1258 не более 1258 не более 2516 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10-х  классов 

муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 

Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 

на 2023-2024 учебный год 

(шестидневная неделя) 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы, курсы, модули Классы/ Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 10А 10Б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

2 
  

2 
 

68/68 

Литература 5 3 

 

170/102 

Иностранные языки  Иностранный язык  

 

 

  

 Английский   

язык 

3/5 
 

3 
 

102/170/102 

Немецкий язык 0 3 
 

0/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 2 4 68/136 

Геометрия 2 3 68/102 

Вероятность и статистика 1 1 34 

Информатика 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 
 

2 
 

68 

Химия 1 1 34 

Биология 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История 2 
 

2 
 

68 

Обществознание 4 4 136 

География 1 1 34 

Физическая культура, 

 основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/2 

 

2/2 

 

68/68 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 34 

 Индивидуальный проект  1 1 34 

                                                                                                ИТОГО: 31/33 32 1054/1122 

1088 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Русская литература: 

классика и современность»  

1 34 

Иностранные языки  Учебный курс «Разговорный английский»  1 34 

Общественно-

научные предметы 

Учебный курс «Основы экономических 

знаний» 

1 34 

Учебный курс «Практическое право» 1 34 

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Информатика в задачах» 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Учебный курс «Методы решения задач по 

физике» 

1 34 

 ИТОГО: 6/4 5 1258 

Рекомендуемая недельная нагрузка в соответствие с 

ФГОС ООО 

37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствие с действующими СанПин 

37 37 74 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11-х классов 

муниципальное общеобразовательного учреждения «Гимназия №4 имени Федора 

Михайловича Достоевского Ворошиловского района Волгограда» 

на 2024 - 2025 учебный год 

(шестидневная неделя) 

 

 

Предметная область Учебные предметы, курсы, модули Количество часов в неделю 

/классы 

Всего 

часов в год 

11А 11Б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 

2 
  

2 
 

68/68 

Литература 5 3 

 

170/102 

Иностранные языки  Иностранный язык  

 

 

  

 Английский   

язык 

3/5 
 

3 
 

102/170/102 

Немецкий 

язык 

0 3 
 

0/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2 4 68/136 

Геометрия 2 3 68/102 

Вероятность и статистика 1 1 34/34 

Информатика 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 
 

2 
 

136 

Химия 1 1 68 

Биология 1 1 68 

Общественно-

научные предметы 

История 2 
 

2 
 

136 

Обществознание 4 4 272 

География 1 1 68 

Физическая культура, 

 основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/2 

 

2/2 

 

136/136 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 68 

                                                                                                ИТОГО: 30/32 31 1020/1088 

1054 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс «Современная русская 

литература» 

1 34 

Иностранные языки  Учебный курс «Совершенствуем 

английский»  

1 34 

Общественно-

научные предметы 

Учебный курс «Прикладная экономика» 1 34 

Учебный курс «Право и экономика» 1 34 

Учебный курс «История в лицах» 1  

Математика и 

информатика 

Учебный курс «Моделирование в 

информатике» 

1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Учебный курс «Творческие задачи по 

физике» 

1 34 

                                                                                           ИТОГО: 7/5 6 не более 1258 

Рекомендуемая недельная нагрузка в соответствие с 

ФГОС ООО 

37 37 74 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствие с действующими СанПин 

37 37 74 
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